Es-tu capable de découvrir si ton coeur bat toujours a la méme vitesse?
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Matériel

+ Un chronometre

+ un stéthoscope (facultatif)

Expérimentation et résultats

Prends ta fréquence cardiaque (pendant une minute)

Que se passe-t-il lorsque ...

tu es assis sur fa chaise pendant
quelques minutes?

tu es debout pendant quelques
minutes?e

tu marches quelques minutes dans
la classe?e

tu sautes sur place pendant
quelgues minutes?




Conclusion:

Gavais-tu que...?

Chez un adulte, la
frequence cardiaque
au repos est d’environ
60 battements par
minutes et peut
devenir plus de 3 fois
plus rapide lors d’'un
exercice physique
intense.

Elle  varie  toutefois
selon I'age et la forme
physique. La frequen-
ce cardiaque au repos
est en général plus
rapide chez les
enfants. Les athletes
s'entrainent en
essayant de maintenir
une fréquence
cardiaque située entre
60 et 80% de leur
frequence cardiaque
maximale.

Expérience inspirée de Marcel Thouin, Eveiller les enfants aux sciences et technologies; des expériences pour les petits de 3 & 7 ans,
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